Konkurencje
VI DOMOWYCH SPORTOWYCH
CHOJNICE-FUNKA 2019r.

1. WYSCIG RYDWANOW.

(konkurencja druzynowa)
Konkurencja dla jednej druzyny 3 osobowe;j.
Druzyna dostaje ,rydwan”. Na sygnat jedna osoba z trojki siada na kocyku, a pozostali ciagna ja
w kierunku pachotka. Po minieciu pachotka nastepuje zamiana zawodnika na ,rydwanie”.
Zwyciezcq jest druzyna, ktéra ukonczy konkurencje z najlepszym wynikiem czasowym.

2. BIEG W GACIACH.
(konkurencja druzynowa)
Konkurencja dla jednej druzyny 3 osobowej. Zwyciezcg jest druzyna,
ktdéra na wyznaczonym odcinku, ukonczy bieg z najlepszym wynikiem czasowym.

3. SIATKOWKA.
Druzyny piecioosobowe rozgrywaja 2 sety do 7 punktow. Zwyciezcg seta jest druzyna,
ktora pierwsza uzyska wynik 7 punktow lub wiecej z przewagya 2 punktéw do druzyny
przeciwnej. Kazda akcja konczy sie punktem.
Zasadaq jest, ze pitke zagrywa druzyna zdobywajgca punkt.
W przypadku wyniku 1-1 w setach, rozgrywany jest tie-break (przelamanie remisu) do

7 punktow.
Rozgrywka pucharowa(pokonany odpada z rywalizacji).

4. BIEG NA DESZCZULKACH.
(konkurencja druzynowa)
Konkurencja dla jednej druzyny 2 osobowej. Zabawa polegajagca na pokonaniu trasy w jak
najkrétszym czasie na specjalnych deskach (nartach) w wersji  dwu- osobowe;j.

5. RZUTY DO KOSZA.
Konkurencja dla jednego zawodnika z druzyny. Zawodnik ma za zadanie wrzuci¢ jak najwiecej
razy pitke do kosza w czasie 3 minut. Zwycieza osoba z najlepszym wynikiem wrzutéw. W
konkurencji bierze udziat jedna osoba wyznaczona z druzyny.

6. BIEG NA CZAS.
(konkurencja druzynowa)
Konkurencja lekkoatletyczna dla jednej druzyny czteroosobowej.
Druzynowy bieg na wyznaczonym dystansie.
Zwyciezcq jest druzyna, ktéra, ukonczy bieg z najlepszym wynikiem czasowym.

7.TURLANDO (toczenie pilki) .
(konkurencja druzynowa)
Konkurencja dla jednej druzyny czteroosobowe;j.
Kazdy z zawodnikow toczy pitke "Gigant"(wysokos$¢ 2 m), na wyznaczonym odcinku toru.
Zwyciezcg jest druzyna, ktéra ukonczy konkurencje z najlepszym wynikiem czasowym.




8. RZUTY WORECZKAML.
(konkurencja druzynowa)
Konkurencja dla jednej druzyny czteroosobowej.
Kazdy z zawodnikéw druzyny rzuca woreczkiem do tablicy punktowe;j.
-po jednym rzucie kazdy zawodnik. Suma zdobytych punktéw, to wynik koncowy

9. PRZECIAGANIE LINY.
(konkurencja druzynowa)
W konkurencji biorg udziat druzyny ztozone z co najmniej 4 0sob.
Zwycieza druzyna, ktéra przeciggnie znacznik zawieszony na linie
na swojg strone.

10. SKOK W DAL.
Konkurencja dla jednej osoby z druzyny.
Konkurencja lekkoatletyczna, w ktorej zawodnicy wykonuja rozbieg,
odbijajg sie z jednej nogi z belki i Iagdujg na piaszczystej czesci skoczni.
Wynik skoku jest mierzony od linii miedzy belky, a ostatnim najblizszym belce $ladem
pozostawionym na piasku. Kazdy zawodnik wykonuje trzy skoki.
Kazdy zawodnik ma 1 skok probny.
Wynik koncowy, to najdtuzszy skok w serii trzech skokow.

11. UNIHOKE]( streetbandy).
(konkurencja druzynowa)

Konkurencja dla jednej druzyny czteroosobowej.

Odmiana unihokeja, w ktorym nie ma bramkarza.

1. Mecz unihokeja trwa 20 minut - 2Zrazy po 10 minut

2. Nie wolno zagrywac pitki reka lub gtowa (2 min kary).

3. Nie wolno popychac i przytrzymywac przeciwnika.

4 Jezeli pitka opuszcza pole gry, gre rozpoczyna druzyna przeciwna w promieniu ok. 1 metra
od miejsca, w ktéorym pitka opuscita boisko, jezeli pitka opuszcza boisko za bramka gre
rozpoczyna sie z naroznika.

5. W trakcie wykonywania rzutu wolnego przeciwnik powinien znajdowac sie co najmniej 3
metry od pitki.

6. Pitke mozna kopna¢, lecz nie wiecej niz jednej raz.

7. Zawodnik nie moze grac bez kija i w lezeniu

8. Nie wolno zagrywac pitki reka lub gtowa (2 min kary).

9. Rzut wolny lub 2 minuty kary otrzymuje gracz za nastepujace przewinienia:

- gre wysokim kijem

-uderzanie kija przeciwnika

- zagranie pitki reka lub glowag

- popychanie

- przytrzymywanie

- przeszkadzanie

- rzucanie kija

- niezachowanie odstepu w czasie wykonywania rzutu wolnego

- rzut karny jest zarzadzany, gdy przewinienie popelniono w trakcie strzatu na bramke.

W trakcie meczu kazda druzyna moze zmienia¢ zawodnikdw dowolng ilo$¢ razy;,

Celem jest zwyciestwo w meczu poprzez zdobycie wiekszej liczby bramek niz rywal.

Mecz jest prowadzony przez dwoch rownouprawnionych sedziow, ktorzy znajduja sie po

przeciwleglych stronach boiska.




12. DWA OGNIE.
(konkurencja druzynowa)
Zabawa polega na tym aby zbi¢ zawodnikéw przeciwnej druzyny, czyli:
1. Losujemy (np. rzut monetg ), ktéra z ,matek” zaczyna gre.
2. Zbijamy przez trafianie pitka przeciwnikow (przy czym nie zbijamy w gtowe).
3. Zbija¢ mogg ,matki” oraz osoby z druzyn,
ktdre przechwycy pitke i jej nie upuszcza.

4. Nie zbija sie ,,matek”.
5. Osoba trafiona pitka schodzi z boiska.
6. Nie liczg sie zbicia, jezeli: pitka odbita sie od ziemi zanim trafita zawodnika,

lub zawodnik po prostu ztapat pitke, lub zawodnik zostat trafiony,

ale kto$ z jego druzyny ztapat pitke zanim dotkneta ona podtoza.
7. Zawodnicy mogg uciekac przed zbijaniem tylko w obrebie wyznaczonego

dla nich pola,
8. Jezeli pitka wypadnie poza boisko, przejmuje jg ,matka”,
w ktoérej strone pitka leciata.
9. Wygrywa druzyna, ktora pierwsza zbije wszystkich zawodnikéw druzyny
przeciwnej.

13. CHODZENIE PO LINIE.

(konkurencja druzynowa)
Konkurencja dla jednej druzyny czteroosobowe;j. Na sygnat sedziego rozpoczynamy chodzenie
po linie roztozonej na ziemi do wyznaczonego pachotka. Nastepnie biegniemy do linii startu.
Po przekroczeniu linii startu drugi zawodnik rozpoczyna chodzenie po linii. Zwyciezca jest
druzyna, ktora ukonczy konkurencje z najlepszym wynikiem czasowym.

14. PRZEBIERANKA.

(konkurencja druzynowa)
Konkurencja dla jednej druzyny czteroosobowej. Rozbierz -wloz .
Pierwszy uczestnik z rzedu otrzymuje SPECJALNY UBIOR (zestaw garderoby).
Na sygnat sedziego ubiera jg i biegnie do pachotka, gdzie ja zdejmuje i zostawia.
Nastepnie wraca do swojego rzedu(na start). Nastepny zawodnik biegnie do pachotka, ubiera
koszulke i biegnie ubrany na start i tak dale;j .
Zwyciezcq jest druzyna ktora, ukonczy konkurencje z najlepszym wynikiem czasowym

Uwaga!!
Obowiazkowe obuwie lekkie typu: tenisowki, trampki, adidasy.
(zakaz uzywania korkotrampkow)




